
①シートバインダーボルト（２個）の準備

②シートバインダーボルトの取付け

③シートポストの取付け・位置調整・取外し

シートポスト　取付け・位置調整・取外し　方法

※使用する工具：Tハンドル六角レンチ５㎜または六角レンチ５㎜
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シートポスト押さえ面の位置を確認します。

六角穴付きボルトをゆるめ図２のようにじゅうぶんにボルトのネジが見

えるようにします。

ボルトのネジ

フレームのシートバインダーボルト取付け穴にセット（差し込み）します。

シートポスト押さえ面をシートポスト側に向けてください。（図５）
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シートポストをシートポスト取付け穴に差込みます。シートポストの位

置が決まったら、シートバインダーボルト（２本）を図７のように Tハ

ンドル六角レンチ５㎜を使用して締め付け、シートポストを固定します。

標準締付トルク３Nm

シートバインダーをゆるめることによって、シートポストの固定を解除

し、位置調整か取り外しします。

ボルトをゆるめてもシートポストが動かない場合は、図８のように Tハ

ンドルレンチを使用して、シートバインダーボルトを動くようにしてく

ださい。（六角穴付きボルトをゆるめて、六角穴付きボルトに差し込んだ

Tハンドルレンチのハンドル部分を手でたたき、固着を解除します。）
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